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Das Leben

Kapitel 1: 

Das Leben,
geprägt von Trauer, Schmerz und Hass,
jedoch auch von Liebe und Freundschaft.
Dann, ein schwerer Verlust,
der eines sehr lieben Menschen.
Das Leben gerät aus den Fugen.
Gedanken von Trauer,
Gefühle von Schmerzen,
Empfindungen von Sehnsucht,
und ein unermesslicher Hass,
gebührt dem, der Leben zerstörte.
Die Familie zerbricht,
das Leben zerbricht,
du selbst drohst zu zerbrechen.
Doch es gibt einen halt,
denn Freunde sind da für dich,
lassen dich nie im stich.
Gedanken von Freundschaft,
Gefühle von Verbundenheit
Empfindungen von Geborgenheit.
Wahre Freundschaft,
zeigt sich in den Zeiten des Leids.
Es wurde ihm wieder Hoffnung gegeben,
dem Leben.

by Kai 12.05.2006
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Das Leben

Kapitel 2: 

Ich sitze hier, allein.
1000 Gedanken und Gefühle beschäftigen mich,
sie wirbeln durch meinem Kopf,
zersprengen meine Gedanken,
machen mich fertig innerlich.
Einsamkeit.
Sehnsucht.
Der Gedanke jemand nie wieder zu sehen,
zerreist mein Herz,
zerreist meine Seele.
Freunde wollen helfen,
mich ablenken,
auf andere Gedanken bringen.
Sie meinen es gut,
aber das ist nicht das,
was ich brauche!
Ich zieh mich zurück,
verbarikadiere mich,
lasse niemand an mich ran.
Einsamkeit.
Sehnsucht.
Ich muss Tatsachen realisieren,
begreifen, was nicht zu begreifen ist.
Mein Leben ordnen,
meine Gedanken ordnen.
Muss mein Leben wieder leben.

by Kai 24./25.05.2006
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