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Gedichte aus meiner Depriphase

Von abgemeldet

Kapitel 3: Im dunkeln Aufstehen

Der Wecker klingelt. Ich muss
endlich aufstehen! Ich will nicht,
doch ich muss! Langsam
ziehe ich mich hoch und setze mich
auf die Bettkante. Es ist dunkel,
ich bin allein! Nur meine Katze
ist noch da! Ich höre leises
schnurren... Miau macht sie
auch noch! Sie will etwas
zu essen! Ich stehe langsam auf
und schleppe mich zur Tür!
Ich schalte das Licht
nicht an. Ich öffne die
Tür und geh hinaus. Ich geh durch
einen dunklen und einsamen
Flur. Meine schritte schallen auf
dem kalten Boden. Meine Katze
läuft mir nach! Ich geh ins Bad
und wasch mir das Gesicht. Jetzt erst
schallte ich das Licht an! Ich bin
wach und füttere meine Katze und sie,
sie ist zufrieden!
Ich bin endlich aufgestanden!
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